
 

Kontakt: Sarah Abbasi, Tel. 0234 912 888 42, abbasi@psh-bochum.de 

Montag Montagsfrühstück, 9 – 11 Uhr (wöchentlich) * 
 
Bastelgruppe I,  15 – 17 Uhr (monatlich, 06.03.,03.04.,15.05.) 
Infos und Anmeldung: Jutta Hüls, 0172 2094119 
 

ZWAR II, 18 Uhr (alle zwei Wochen, 06.03.,20.03.)* 

Dienstag Boule spielen, ab 14 Uhr (wöchentlich) * 

Bastelgruppe II, 14 – 16 Uhr (monatlich, 07.03., 04.04.,16.05.) 

Infos und Anmeldung: Jutta Hüls, 0172 2094119 

 

Kaffee trifft Kakao, 14:30 – 15:15 (28.03., 02.05., 06.06.)* 

Kinder der Else Hirsch Schule laden zum intergenerativen Kaffee und Kakao 

trinken ein. Gemeinsames Plaudern, Spielen oder Vorlesen stehen im 

Vordergrund der Treffen.   

Spieletreff, 15 – 17 Uhr (14.03., 28.03.)* 

Kreatives Schreiben, 17 - 19 Uhr * (07.03., 21.03.) 

Mittwoch 

 

Bib der Dinge, 9:00 - 12:00 Uhr (wöchentlich) * 

Auf dem Anger 1 

Sprechstunde Pflegeselbsthilfe der Alzheimergesellschaft (15.03., 
19.04.,17.05.)  
Infos und Termine: Jutta Meder, 0234 337772  

 
Wandern, 13.30 Uhr (jeden 1. Mittwoch, 01.03.2023) * 
„Unterwegs im Städte3Eck Bochum/Witten/Dortmund“  
Start: Ecke Hörder Str./ Grabelohstr., Hörder Str. 109 44892 Bochum, 
Haltestelle Langendreerholz, Linie 479 
 

Stricken, 15.30 – 17.45 Uhr  

Infos und Anmeldung: Familienbildungsstätte Tel.: 910 5120 
oder bei Frau Schellhase Tel.: 0234-87278 
 

Gerthe für Amnesty 18:00 – 19:30 Uhr (08.03., 22.03.)* 
 

Donnerstag Smartphone Sprechstunde, 15:30 Uhr (wöchentlich) 

Für alle Fragen rund ums Smartphone, Internet und Computer könnt ihr 45 Minuten 

Einzelberatung buchen. Bitte bei uns im Seniorenbüro anmelden. 

 

Freitag Repair Café 14 - 17 Uhr  letzter Freitag im Monat * (31.03.2023) 

 


